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This work aims to analyze the perception of

children on gymnastics, from their experiences Iin gymnastic
for all project. This descriptive research made with thirteen
(13) children In “frente de apoio ao menor de
Muzambinho/MG (FAM)”.

Este trabalho tem como objetivo analisar a
percepcao das criancas sobre ginastica, a partir das suas
experiéncias no projeto ginastica para todos.

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo,
realizada com treze (13) criancas da frente de apoio ao
menor de Muzambinho/MG (FAM). A FAM é uma instituicao,
gue realiza seu trabalho junto ao municipio de
Muzambinho/MG e tem como um dos objetivos proporcionar
melhoria da qualidade de vida dessas criancas que se
encontram vulneravels a riscos socials. As aulas sao
realizadas uma vez por semana, no laboratorio de ginastica
do instituto, e desenvolvidas pelos bolsistas do projeto.

As principals atividades desenvolvidas sao a
ginastica artistica, os jogos e as brincadeiras envolvendo
elementos gimnicos da cultura corporal. Na coleta dos dados
foram organizados entrevistas Individuals. Os alunos
responderam de forma livre e espontanea e as respostas
foram gravadas e posteriormente transcritas na integra.

As criancas responderam a duas questoes que
foram: 12., “0 que voce entende por ginéstica” 22., “qual fol a
aula gue vocé mais gostou e porque”. As respostas foram
analisadas e categorizadas, segundo Bardin (2010), a fim de
melhor interpretar os resultados.

Como resultado, a maioria das criancas

relataram ter gostado mais das aulas de “ginastica e
brincadeira” e porque fol “prazerosa”. Segundo Souza
(2010), A ginastica geral (GG) e caracterizada pela
diversidade, ludicidade e prazer pela pratica e tem como
elementos constitutivos as ginasticas, dancas, ]Jogos,
brincadeiras e outros elementos da cultura corporal de
movimento.

Sendo assim, analisando as caracteristicas
e 0s resultados encontrados neste trabalho, percebemos
a GG como o a mais Indicada para o desenvolvimento e
evolucao do projeto ginastica para todos. Os resultados
Indicaram que as criancas valorizam a experiéencia no
projeto e veem a ginastica como uma atividade ludica e
prazerosa. Entendemos que as experiéncias vivenciadas
pelas criancas nao se tratam sO de diversao, mas de
aquisicao de valores considerados importantes para o
desenvolvimento humano, principalmente nessa faixa
etaria, onde a brincadeira, 0 Jogo e 0 exercitar estao
numa dimensao valorizada. Segundo Santini (2001), o
prazer de Dbrincar proporciona dradualmente o
desenvolvimento intelectual e social das criancas, além
de ser um instrumento pedagogico de suma importancia
no desenvolvimento e aprendizagem.

A partir desse trabalho, entendemos que as
atividades gimnicas desenvolvidas no projeto estao
proporcionando momentos ludicos e prazerosos para o
desenvolvimento da crianca.



